
Pēc Gerhard Hindricks et al. 2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation developed in collaboration 
with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European Heart Journal (2020) 42, 373[1]498.

Izglītojošs materiāls veselības aprūpes speciālistiem. 
Izdots: SIA Servier Latvia, Duntes 3, Rīga. 
Pārskatīts: 16.05.2023, LIX IZGL C3 2022-2023 

1 punkts
par katru

1 punkts
par katru

Klīniska sirds mazspēja vai objektīvi pierādījumi par vidēji smagu KK 
disfunkciju vai hipertetrofisku kardiomiopātiju
(Congestive heart failure)

CHA2DS2-VASc skala HAS-BLED skala

Nekontrolēta hipertensija SAS >160 mmHg
(Hypertension)

Pataloģiska nieru un/vai aknu funkcija. Dialīze, 
transplantācija, kreatinīns >200 umol/L, ciroze, 
bilirubīns 2 x augstāks par normu, AST/ALT/ALP 3 x 
augstāks par normu
(Abnormal renal and/or liver function)

Insults. Išēmisks vai hemorāģisks insults anamnēzē
(Stroke)

Nestabils INR. Pacientiem ar VKA terapijā TTR <60%
(Labile INR)

Medikamenti (antiagreganti, nesteroīdie pretiekaisu-
ma līdzekļi u.c.) vai pārmērīga alkohola lietošana
(Drugs or alcohol)

Asiņošana anamnēzē vai predispozīcija. Būtiska 
asiņošana anamnēzē vai anēmija vai smaga 
trombocitopēnija
(Bleeding)

Asinsvadu slimība. Angiogrāfiski būtiska KAS, iepriekšējs MI, PAS vai 
panga aortā
(Vascular disease)

Vecums 65 - 74 gadi
(Age)

Sievietes
(Sex category (female))

Insults, transitora išēmiska lēkme vai trombembolija anamnēzē
(Previous stroke, transient ischaemic attack or thrombembolism)

Cukura diabēts. Saņem orālu hipoglikēmisku terapiju un/ vai insulīnu 
vai tukšās dūšas glikoze >125 mg/dL (7 mmol/L)
(Diabetes mellitus)

Hipertensija vai saņem antihipertensīvu terapiju
(Hypertension)

Vecums    75 gadi
(Age)

Vecums (>65)
(Elderly)
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